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Ce este rdbdarea?

Ribdarea este acea virtute care se
sprijind intru toate pe voia lui Dum-
nezeu si pe sfanta Lui Pronie.

(Sfantul Tihon de Zadonsk)

Ribdarea este neincetatd multu-
mire Intru sine.
(Preacuviosul Nikon de la Optina)

Ribdarea inseamni ca in toate im-
prejurdrile nefericite si in orice necaz
sa nu fim descurajati si sa nu ne intris-
tdm peste mdsurd, atat in nevointele
cele trupesti, cat si in gandurile cele
sufletesti, ci cu barbatie si cu mdrini-
mie sd rabddm toate rdutatile, chiar
pand la moarte, cu nddejde in indu-
rarea lui Dumnezeu, dupd cuvantul
Domnului care spune: Veniti la Mine
toti cei osteniti gi impovdrati i Eu vi voi
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Cum si dobandim riabdarea

odihni pe voi (Mt. 11, 28). Si inca: Cel ce
va rdbda pand in sfarsit, acela se va man-
tui (Mt. 10, 22).

(Preacuviosul Teodor de la Sanaxar)

Calea rabdirii este lungd si se in-
tinde pe intreaga duratd a vietii ome-
nesti, ca si cum ar imbrétisa toate in-
tru aceasta lume. Prin rabdare omul
dobandeste si pastreazi orice bunita-
te, izbandeste in tot ceea ce intreprin-
de, ajunge la implinirea oricdrei do-
rinte, fard vatimare trece peste orice
rdu; pdrdsirea rdbdarii duce la primej-
dia pierderii binelui, patimire din par-
tea rdului ori, si mai mult, la a ajunge
la savarsirea rdului. Fird rabdare nu
exista nevointd, iar fara nevointd nu
exista virtuti ori daruri duhovnicesti,
nici mantuire, cici Impdritia lui Dum-
nezeu se ia prin straduinti (Mt. 11, 12).

(Preacuviosul staref Bonifatie)

Riébdarea este un pamant binero-
ditor In care creste toati virtutea. Lu-
ati aminte la pilda evanghelicd despre
samanta aruncatd in ogor: una a cizut
langd drum..., alta a cizut pe piatrd.. .,
alta a cazut intre spini..., alta a cizut pe
paméntul cel bun (Lc. 8, 5-8). Acele se-
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Cum sd dobdndim ribdarea

minte care au cazut pe piatrd ori intre
mdrdcini au pierit si doar acelea din-
tre ele care au cdzut in pamant bun
au adus belgug de roada. Ce este da-
rd pamantul bun? Sd ascultdim cum
lamureste aceasta Hristos: Cea de pe
pamant bun sunt cei ce, cu inimd curatd
si bund, aud cuvantul, 1l pdstreazi $i ro-
desc intru rabdare (Lc. 8, 15). Sa luam
aminte la aceste cuvinte: ,rodesc in-
tru rdbdare”. Rabdarea este acel pa-
mant bun, acel pdmant roditor in care
samanta lui Dumnezeu cregte si adu-
ce rod imbelsugat de fapte bune.
(Sfantul Dimitrie al Rostovului)



De ce trebuie
sd fim rabdatori

Cei ribditori scapd de multe
necazuri.

Cel ribditor dobandeste intreaga
virtute. Toti sfintii au ajuns la cele fa-
gaduite printr-o necontenitd gi inde-
lungd rabdare.

In fiecare zi s& ne imboldim pe noi
insine catre rdbdare, ca sd mogtenim
Imparétia cerurilor.

Cel ce a aflat calea indelungii rib-
dari si a nerdutatii acela a aflat calea
vietii.

Sirman si vrednic de plins este
acela care nu a dobandit rabdarea; el
se pleacd oricdrei adieri de vant, nu
rabda obida, supararile si necazurile,
carteste la orice sfat, raspunde la as-
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Cum si dobandim riabdarea

cultare, se leneveste intru rugiciuni,
intru nevointd este deladsitor, fiind
pornit mereu spre cearta.

(Sfantul Efrem Sirul)

Ce mare folos aduce ribdarea in
societate gi Intru orice chip al slujirii!
Rabdarea pastreaza dragostea si inte-
legerea intre autoritati si cei supusi,
intre pdrinti si copii, intre domni si
robi, intre frati, intre prieteni, intre
vecini, Intre cei ce vand si cei ce cum-
pdra, astfel ca fara rabdare nu poa-
te exista vreun bine. Din nerdbdarea
barbatului cu femeia, a fratelui cu fra-
tele sdu, a prietenului cu prietenul
sdu, se naste vrajba acolo unde ar tre-
bui sa fie pace si intelegere. Din ne-
rdbdarea stapanului fati de rob, a ta-
talui fata de fiu, a sotului fata de sotie
se nasc tirania chinurilor si lovirile.
Din nerdbdarea intru suferinte se nas-
te gandul cel rdu; de aici se IntAmpla
multe neoranduieli: a robului fatd de
domn, a femeii fata de barbat, a supu-
sului fatd de stapanul lui, a fiului ca-
re se ridicd asupra parintelui gata si-1
ucidd ori sa-1 bata si multe asemenea
lucruri. Nerdbdarea surpi sate, case,
cetdti si state, caci din nerdbdare se
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Cum si dobandim ribdarea

naste neintelegerea si din neintelege-
re tirania si razboaiele. Din certuri se
ajunge la varsare de sange si la ucide-
rea de oameni. Rabd~rea previne tot
acest rau, caci unde este rabdare aco-
lo nu exista certuri si impildri.
(Sfantul Tihon de Zadonsk)

A
Intreaga viati omeneasci este le-
gatd de rdbdare precum o cladire
de piatra este tinutd de un liant. Ce-
ea ce pentru cardmidd este liantul la
indltarea unui zid, aceasta este pentru
om rabdarea la fiecare pas al vietii.

Incd tnainte de a vedea omul lumi-
na zilei, suferd pentru el mama si, pro-
babil, insusi copilul. Chiar din scute-
ce se deprinde pruncul cu rabdarea —
spre folosul si tihna sa.

De la nastere pana la acoperdman-
tul mormantului, intreaga viata cere
rabdare: rabdarea intru sporirea cea
bund, rabdarea intru stiintd, rabdarea
in legaturile cu ceilalti oameni, intru
nevointe si in boli. In cele din urms,
prin rdbdare se dobandeste mantui-
rea: cel ce va rdbda pind in sfargit, acela se
va mintui (Mt. 10-22), spune Domnul.

Prin urmare, nu fugi de rabdare,
nu carti atunci cand ea te cerceteaza,
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Cum si dobandim riabdarea

ci intampin-o ca pe o veche cunostin-
td si, cu nddejde iIn Dumnezeu, inso-
teste-o pe ea cu pace - si vei fi nu doar
smerit, ci si intelept.

(Preacuviosul Antonie de Radonej)



